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Паспорт проекта

Название:  «Ключик к здоровью»
Авторы: Авторский коллектив МДОУ №27 «Колокольчик»
· Андреева Татьяна Владимировна, воспитатель, первая квалификационная категория.
· Никитина Евгения Владимировна, воспитатель.
· Рашева Яна Сергеевна, воспитатель, вторая квалификационная категория.
· Савёлова Юлия Сергеевна, воспитатель, вторая квалификационная категория.
Вид проекта: Информационно – практико – творческий.
Продолжительность: октябрь-декабрь 2012 года.
Участники: Воспитатели, дети дошкольного возраста 3-7 лет и родители. 
Проблема:
В период дошкольного детства у ребенка закладываются основы здоровья, долголетия всесторонней двигательной подготовленности и гармонического физического развития. Именно поэтому проблему здоровья следует рассматривать в широком социальном аспекте.

Проведённое анкетирование родителей по укреплению и сохранению здоровья детей в семье выявило следующее. 70% - родителей получают информацию из средств массовой информации,  20 % - родителей в детском саду, из прочих источников – 10% родителей. Результаты показывают, что незначительное количество родителей получают достаточную, полную информацию по укреплению и сохранению здоровья детей от сотрудников детского сада.  И большинство предпочитают телевидение, интернет, газеты. Также проанализировав данные о  заболеваемости детей четырёх групп нашего детского сада в возрасте от 3 до 7 лет за сентябрь 2012 года, была выявлена проблема достаточно высокой заболеваемости детей за данный период времени. Для решения данных проблем был создан проект «Ключик к здоровью».
Цель: Совершенствование работы по созданию условий для укрепления и сохранения здоровья дошкольников, повышение  компетентности родителей по данной проблеме  посредством информационных и практических мероприятий в детском саду. 
Для достижения данной цели было поставлено ряд задач:
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· научить беречь свое здоровье и заботится о нем.

• помочь детям в формировании привычек здорового образа жизни, привитию стойких культурно - гигиенических навыков.

· Расширить знания дошкольников о питании, его значимости, о взаимосвязи здоровья и питания.

· Повысить  компетентность родителей в вопросах укрепления здоровья дошкольников. 

Проект «Ключик к здоровью» по  образовательной области «Здоровье» интегрируется с содержанием таких образовательных областей как:

· «Физическая культура». Развитие физических качеств и накопление двигательного опыта как важнейшие условия   укрепления здоровья детей.

· «Познание».  Расширение кругозора детей в части представлений о здоровье и здоровом  образе жизни человека.

· «Социализация». Формирование первичных ценностных представлений о здоровье и здоровом образе жизни человека, соблюдение элементарных общепринятых норм и правил поведения в части здорового образа жизни.

· «Безопасность». Формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности, в том числе здоровья.

· «Коммуникация». Развитие свободного общения  с воспитателями и детьми по поводу здоровья и здорового образа жизни человека.
План осуществления проекта
	Мероприятия
	Ответственные

	Подготовительный этап -   с 1октября по15 октября 212 года

	Анализ заболеваемости детей в группах. Анкетирование родителей. Подбор методической, литературы по проблеме. Подбор наглядного и дидактического материала. Разработка конспектов.
	Воспитатели

	Основной этап -  с 16 октября по 20 декабря 2012 года

	Образовательная область «Познание»

- Экскурсии: «В осенний лес», «Аптека», «В кабинет зубного врача», «Оптика», «В больничный  городок».
- НОД: «Где живет витаминка?» (Рассказать детям о пользе овощей и фруктов.), «Как быть здоровым?» (Воспитывать бережное
	Воспитатели:

Андреева Т.В.,      ср. группа
Савёлова Ю.С.,
ст. группа
Никитина Е.В., 

	 отношение к  здоровью.), «Сохрани здоровье сам» (Учить самостоятельно следить за своим.) здоровьем, знать несложные приемы самооздоровления.)

Образовательная область «Коммуникация»

- Заучивание пословиц, поговорок и потешек  по теме. 

- Загадки о частях тела и предметах ухода ха ним. 

- Беседа «Радуга здоровья»  (Учить заботиться о своем здоровье, избегать ситуаций, приносящих вред здоровью).

- Беседа «Жил был Крокодил» (Учить ответственно относиться к состоянию зубов, закрепить правила личной гигиены) 

- НОД: «Айболит в гостях у детей» (Познакомить с полезными  продуктами), «Зелёная аптека» (Систематизировать знания о лекарственных растениях), «Мы со спортом дружим, спорт всем детям нужен».

Образовательная область 

«Чтение художественной литературы»

К.Чуковский «Мойдодыр», А. Барто  «Девочка Чумазая», Н. Турчина «Человек заболел» С. Михалков «Прививка», З.Александрова «Купание».

Образовательная область «Социализация»

- Дидактические игры: «Угадай кто?», «Зеркало», «Спортсмены», «Назови ласково», Измени слово», «Пирамида здоровья», «Гигиена и хорошее здоровье».

- Сюжетно-ролевые игры: «Аптека», Больница», «На приёме у врача».

Образовательная область «Физическая культура»

- Подвижные игры в соответствии с возрастом детей.

- НОД по плану воспитателя по физической культуре. 

- Индивидуальная работа по физическому воспитанию. (Закреплять и совершенствовать навыки выполнения основных движений).

Образовательная область «Художественное творчество»

- Рисование «Овощи и фрукты на нашем столе». Лепка «Лыжники» Аппликация «Зимние забавы». 


	подг. группа

Воспитатели 

Андреева Т.В.,   ср. группа

Никитина Е.В., подг. группа

Рашева Я.С. 

вт. мл. группа

Никитина Е.В., подг. группа

Савёлова Ю.С.,

ст. группа

Воспитатели

Воспитатели

Воспитатели

Воспитатели

Воспитатель по физ. культуре

Воспитатели

Рашева Я.С.,

вт. мл. группа Никитина Е.В., подг. группа

Савёлова Ю.С.

(ст. группа)



	Закаливающие мероприятия

Бодрящая и дыхательная гимнастика после сна, элементы самомассажа (по Уманской). Полоскание рта после каждого приема пищи. Физкультурные минутки и двигательные паузы. Дорожки здоровья перед сном и после. Мытьё рук до локтя.

Работа с родителями

- Индивидуальные беседы о необходимости прививок от гриппа.

- Практическая консультация «Послушные пальчики».

- Развлечение «Папа, мама, я - здоровая семья».

- Семинар - практикум «Развитие основных видов движений дома».

 - Круглый стол «Мы здоровью скажем – да!».

- Интеллектуальная игра между воспитателями и родителями «В здоровом теле – здоровый дух».

Книга «О вкусной, полезной пище», книга «Спорт дома», книга «Полезный отдых».
	Воспитатели

Воспитатели

Андреева Т.В.

Рашева Я.С.

Савёлова Ю.С.

Никитина Е.В.

Савелова Ю.С.,

ст. группа

Воспитатели

родители

	Заключительный этап - 21 декабря по 29 декабря 2012 года
	

	- Праздник здоровья «Быть здоровыми хотим!» (Закрепить представления о здоровом образе жизни; воспитывать осознанное отношение к своему здоровью; вызвать положительный настрой.)
- Повторный анализ заболеваемости в группах. Повторное анкетирование родителей.

- Презентация проекта «Ключик к здоровью» на педсовете ДОУ.
	Воспитатели


Результативность проекта

· У 60% детей сделаны прививки от гриппа.
· Пропуски по болезни одним ребенком в сентябре - 2,8; а в декабре – 1.  Из результатов видно, что заболеваемость детей дошкольных групп понизилась на 1,8.
· Родители отметили эффективность практического материала по укреплению и сохранению здоровья детей.
· Отмечено понимание детьми необходимости правильного питания, выполнения гигиенических процедур, занятий спортом для сохранения и укрепления здоровья.
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Приложение 1
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Приложение 2
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Приложение 4
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                                                                                                                                                                                                      Приложение 3
[image: image34.jpg]


[image: image35.jpg]



[image: image36.jpg]



[image: image37.jpg]


[image: image38.jpg]



[image: image39.jpg]



[image: image40.jpg]



[image: image41.jpg]


Приложение 5





Дать детям общее представление о здоровье, как о ценности, расширить представления   детей  о  состоянии собственного  тела,   узнать   свой     организм,
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